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s braucht Erfahrung. Wer wir sind und Warum wir da sein mussen!

"
_‘"}f-"‘ Wir haben die Experten!

,HIlf Dir selbst, dann wird Dir geholfen werden."”
Grindung

»im Februar 2019 (gestartet als LAG-Psychiatrie-Erfahrener RLP)
eingetragener gemeinnutziger Verein seit 6. Oktober 2023

»Kampagnen: Pravention und Entstigmatisierung auf Messen / Standen
»Pressearbeit und Stellungnahmen in Fachzeitschriften
»Aufklarungsvideos /Psychiatrie-Slams / soziale Medien (Facebook, Instagram)

»Beteiligung: Fachtagungen / Workshops /Fachvortrage
News

»Beratungen: 2-3 Beratungen / Woche

»Newsletter (1 x im Monat) V V
y Selbsthilfe

Peychiatrie Erfahrener
Rheinland-Pfalz

»Webseite (www.shpe-rip.de)
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http://www.shpe-rlp.de/
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

Gremienarbeit
« Landespsychiatriebeirat: Stimmberechtigtes Mitglied

* Psychiatriebeirat Mainz: Beratendes Mitglied

Mitglied der Besuchskommission der Stadt Mainz
« Qualitatssicherung von Kliniken mit psychiatrischem Versorgungsauftrag

Fachausschul3 Arbeit & Beschéaftigung des DGSP e.\V.

« Arbeits- und Rehabilitationsmoglichkeiten in Werkstatten / Zugang zum 1.
Arbeitsmarkt
fur Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Offentlichkeitsarbeit

« Vortrage und Workshops:
Themen aus Sicht der Psychiatrie-Erfahrungen / seelische Gesundheit

« Aufklarung & Antistigma:
personliche Erfahrungsberichte Gber Funk, Fernsehen und lokaler Presse

Beratung von Betroffenen (...und ihren Angehorigen)

« Telefonische Beratung und Unterstltzung fur Betroffene
und ihre Angehorigen im Kontextzgsychische Belastungen
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
barrierefreie Webseite (www.shpe-rip.de)

Seelische

1. Barrierefreie Webseite:
fur Menschen mit unterschiedlichem Bedarf und Bedurfnissen

y
LU

2. Zielgruppenspezifische Kommunikation:
SelbstHilfe _

el (€0 Menschen mit motorischen und kognitiven Einschrankungen,
Seh- und Horbeeintrachtigungen,
psychische Beeintrachtigungen (Hochsensibilitat / Hochsensitivitat, ADHS,...)

3. Inklusion und Zuganglichkeit:

Menschen in ihren Lebenswelten und ihrer Sozialisation
abholen und informieren

FRAGE: Wie kdnnen wir barrierefreie Standards in das Stadtbild von Mainz tbertragen?
Kultur- und Freizeitangebote, Gesprachs- und Informationsangebote, Ruhezonen, ...
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