
Gemeinsam für den Abbau von sensorischen Barrieren 
und mehr Anerkennung.
Viele Menschen mit nicht sichtbaren Behinderungen und
Beeinträchtigungen haben Barrieren, die banal erscheinen können.
Eine aufgeklärte Gesellschaft, die durch herzliche Empathie weniger
bewertet: das ist es, was Betroffenen hilft! 

Barrierefreiheit – gilt auch für uns*! 

YouTube

Für alle, die nicht teilnehmen können:
Viele können aufgrund der Herausforderungen nicht teilnehmen. Danke an
alle, die sich für diese betroffenen Menschen einsetzen. Für alle, die nicht
kommen können, gibt es einen YouTube-Livestream ab ca. 16:20 Uhr.

Stiller Marsch
16 Uhr Treffpunkt Bahnhofsvorplatz in Limburg
Bitte Abstand halten
Verbindung kann durch Seil oder langen Schal
gezeigt werden (bitte mitbringen)

Kundgebung:
 

TAG DER
NICHT SICHTBAREN
BEEINTRÄCHTIGUNGEN

20 Oktober, 16 Uhr

*Autismus-Spektrum-Störung, ADHS, Tourette, Hochsensibilität, Epilepsie, ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/ Chronic Fatigue Syndrome),
MS (Multiple Sklerose), Post-COVID, Reizüberflutung, Depression, Demenz, Postvaccine, Schmerzpatient:innen, Herzerkrankung,
Suchterkrankung, Balbuties (Stottern), Lupus, FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders), PTBS (Posttraumatische Belastungsstörung),
Hashimoto, Endometriose, Fibromyalgie, Migräne, Schizophrenie,  Essstörungen, Hydrocephalus, Hörschädigungen, Krebs, MCAS (Mastzell-
enaktivierungssyndrom), Reizdarmsyndrom, Restless-Legs-Syndrom, ALS (Amyotrophe Lateralsklerose), Borreliose, Darmerkrankungen,
Chronische Gastritis, Histaminintoleranz und viele, viele mehr.

Nähere Informationen auf:
stille-stunde.com

ca. 16:30  -  17:30 Uhr WERKstadt Limburg
gemeinsam zusammen e.V. I Lebenshilfe Limburg, Diez e.V. I Kreis Limburg-
Weilburg I Inklusionsbeirat Limburg I ADHS Deutschland I DepressionsLiga e.V.

17:30 Uhr Ausklang bei Live-Musik mit Jenna & Stefano

Die Veranstaltung ist ein gefördertes Projekt der Partnerschaft für Demokratie Limburg, die im Rahmen
des Bundesprogramms "Demokratie leben!" durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend unterstützt wird. Die Veröffentlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des
BAFzA dar. Für inhaltliche Aussagen tragen die Autorinnen und Autoren die Verantwortung.

LIVE!

Stiller Marsch zur Kundgebung - Bringt gerne mit: 
Hilfsmittel die beruhigen wie Kopfhörer, Sonnenbrille, Mütze, o.ä.  I
Schal / Seil: als Symbol für Verbundenheit, auch wenn Menschen sich
distanzieren müssen  I  Plakat mit Diagnosen, Sprüchen oder Hashtags


