Fille psychischer Erkrankungen nehmen zu

Vorsitzender des Landesnetzwerks Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener setzt auf Genesungsbegleiter fiir erfolgreiche Behandlung

Von Sandra Bachmann

INGELHEIM/MAINZ. Wie kann
man psychische Gesundheit
stirken, was kann man tun,
um Behandlungen zu verbes-
sern, wie schafft man es, das
Stigma psychische Krankheit in
der Gesellschaft zu mehr Ak-
zeptanz zu fithren? Mit all die-
sen Fragen beschaftigt sich nun
der Landesbeirates fiir psychi-
sche Gesundheit Rheinland-
Pfalz. Endlich, wie Robert Ja-
cobs meint, denn andere Lan-
der wie Bayern oder Bremen
seien in diesem Punkt schon
viel weiter. ,,Zundchst ist es nur
eine Resolution, aber nun gilt
es, alle schnell an den runden
Tisch zu bringen, Kostentrager
wie Krankenkassen, Leistungs-
anbieter wie Kliniken, Selbst-
hilfegruppenvertreter und Be-
troffene“, wiinscht sich der
Vorsitzende des Netzwerks
Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahre-
ner. Da gehe es nicht nur um
die Losungsansdtze der oben
genannten Fragen, es gelte
auch zu kldren, wie Angehori-
ge eingebunden werden und
wie Genesungsbegleiter ausge-
bildet werden und Kurse finan-
ziert werden sollen.

Robert Jacobs sieht diese Gre-
mienarbeit aus der Sicht eines
Genesungsbegleiters und frii-
her selbst Betroffenen. Auch
wenn es heute nicht mehr iib-
lich sei, die Patienten nur me-
dikamentds ,ruhig zu stellen®,
fehlte doch in den Landesklini-

ken Fachpersonal, um Thera-
pien intensiver durchfiihren zu
konnen. Hier konnen Gene-
sungsbegleiter unterstiitzen,
Menschen, die selbst eine Ver-
gangenheit mit psychischer Be-
eintrichtigung haben. In fest
definierten Ausbildungskursen
konnen sie lernen, wie sie ihre
eigenen Erfahrungen mit psy-
chischen Problemen weiterge-
ben konnen, so gennannte EX-
IN (Experten durch Erfahrung
in der Psychiatrie). Ehemals
Betroffene konnten nicht nur
Kliniken unterstiitzen und dort
arbeiten, sondern auch im all-
taglichen Umfeld, ambulant
oder in Selbsthilfegruppen,
was die Behandlungserfolge
bewiesen.

LZertifizierte Genesungsbe-
gleiter konnen unterstiitzen,
um akut Betroffene wieder in
das Arbeitsleben einzuglie-
dern. Wir haben in unserer
Selbsthilfegruppe etwa 30 Pro-
zent, die wieder arbeiten, viele
sind verrentet. Aber leider ist
es so, dass die meisten alleinle-
bend sind, so dass wir einer
drohenden Einsamkeit oder
Depression entgegensteuern
miissen“, weifl Robert Jacobs.
Viele Patienten hatten in ihren
akuten Phasen Angst, in eine

Klinik zu gehen, die Angst, da .

,nie wieder rauszukommen®
sei sehr groR. Doch wenn man
ihnen mogliche Wege aufzei-
gen kann und selbst als ehe-
mals Betroffener berichten
kann, helfe dies ungemein bei
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der Genesung. ,Wir erleben
beispielsweise das ganze
Spektrum an Psychosen, Sucht-
erkrankungen aller Art oder
Selbstverletzungen. Das sind
Anzeichen, die wie ein Seismo-
graph friih anschlagen und um
Hilfe rufen. Wenn wir als Gene-
sungshelfer flichendeckend als
Teil der Pflegekrafte in Kliniken
tatig waren, konnte unser Ein-
satz die Gesundheit nachweis-
lich verbessern. Wir wollen,
dass die Betroffenen wieder
selbst einen Sinn im Leben ent-
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wickeln und am Leben teilneh-
men. Zugedrohnt nichts tun ist
nicht lebenswert. Ihre Barrie-
ren im Kopf mochten wir ein-

reiflen, so dass sie sich wieder-

nach draufen trauen®, erldu-
tert Jacobs, der hauptberuflich
als Einzelfallbegleiter bei der
Zoar in Heidesheim arbeitet.
In seinem Ehrenamt als Vor-
sitzender, des Landesnetzwerks
Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahre-
ner kampft er darum, dass der
Landesbeirat ein  Forum
schafft, damit die Qualifizie-

rung von Genesungsbegleitern
bei Kostentragern bekannt ge-
macht wird, was in anderen
Bundesldndern bereits einge-
spielt ist. Zudem halt es Robert
Jacobs fiir unverzichtbar, dass
Genesungsbegleiter, wie in so-
zialen Berufen meist tiblich,
Supervision erhalten. ,Man
kann nicht alle Schicksale ein-
fach so wegstecken.
Besonders wichtig ist Robert
Jacobs seine Selbsthilfegruppe
»Seelenschaukel“, die sich
vierwochig in Mainz trifft.
Zehn Betroffene lernen, ihre
Probleme nicht mehr unter den
Teppich zu kehren und offen
und klar zu kommunizieren.
,Wir merken, dass psychische
Erkrankungen immer haufiger
werden, Belastungen am
Arbeitsplatz oder die Corona-
Einsamkeit kommen neuer-
dings noch dazu. Doch unser
System ist darauf nicht vorbe-
reitet. Also miissen wir die Of-
fentlichkeit fiir diese Themen
offnen und nicht nur fiir sie,
sondern auch fiir Kliniken und
Kostentrager, damit Geld be-
reitgestellt werden kann, um
flichendeckend Ausbildungen
und im Anschluss Arbeitsplat-
ze geschaffen werden kénnen.”
Man miisse das Rad nicht neu
erfinden, man konne sich die
Informationen aus den anderen
Bundesldndern holen und ein-
fach fiir Rheinland-Pfalz an-
passen. Weitere Informationen
zum Themenbereich sind zu
finden unter www.shpe-rlp.de.



