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Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung helfen

Robert Jacobs will das Thema entstigmatisieren und die Situation von Betroffenen verbessern / 2020 griindet er deswegen einen Verein

Von Laura Bonaventura

INGELHEIM. Mit 16 Jahren be-
ginnt Robert Jacobs, Drogen zu
nehmen. Seine jahrelange Al-
kohol- und Cannabissucht hat
psychische Folgen. Er entwi-
ckelt eine Psychose, die sich in
Symptomen wie Verfolgungs-
wahn, Halluzinationen und
einer Sozialphobie dufiert. .25
Jahre Krisenmodus®”, be-
schreibt der 63-Jdahrige heute
diese Zeit. Seit 20 Jahren ist er
~clean®, also von Drogen- und
auch von Medikamenten frei.
Er ldsst sich zum Genesungs-
begleiter ausbilden und griin-
det 2020 einen Verein, der sich
fiir die Belange von Menschen
mit psychischen Erkrankungen
einsetzt. Vor allem an der Ins-
titution Psychiatrie hat er eini-
ges zu Kritisieren.

Insgesamt 15 Jahre lang
nahm Jacobs Therapien und
Jtagesstrukturierende Mafinah-
men” wie das Arbeiten in den
Zoar-Werkstdtten und betreu-
tes Wohnen in Anspruch. ,Al-
les, was das System zu bieten
hat", hat er am eigenen Leib er-
lebt, sagt der Ingelheimer.
Nachdem er 2003, mit 43 Jah-
ren, von den Drogen los-
kommt, spiirte er den Drang,
sich fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen zu enga-
gieren: ,Die Gesellschaft hat
mich aushalten miissen, des-
wegen mochte ich was zuriick-
geben“, sagt er. Mit dem Verein
+oelbsthilfe Psychiatrie-Erfah-
rener” (SHPE) baut er eine An-
laufstelle fiir Betroffene auf, die
auch eine politische Agenda
verfolgt. Seine Motivation: ,Es
gibt viele Angebote, aber ich
will es besser machen. Ich ken-
ne die Belange von Menschen

Langer Zuhéren, mehr Therapieplitze und ausfiihrlichere Aufklarung iiber Psychopharmaka: Der Verein
Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener (SHPE) setzt sich fiir die Bediirfnisse Betroffener ein. Foto: Gabbert/dpa

mit psychischer Beeintrachti-
gung.”

Zweimal im Jahr tauscht sich
der Vereinsgriinder mit dem
Landespsychiatriebeirat Rhein-
land-Pfalz i{iber die Inte-
ressen, Verbesse-
rungsvorschlage
und Bediirfnisse
Betroffener aus.
Auch mit Kri-
sentelefonen so-
wie mit Stadt-
beirdten von
Kommunen im
Landkreis Mainz-
Bingen und der Stadt
Mainz steht er re-
gelmdfig in Kon-
takt. Sein wich-
tigstes Anliegen
ist ,das Konzept einer aus-
schlieflich unterstiitzenden
Psychiatrie”, das Betroffene in
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ihrer Selbstbestimmung for-
dern soll: ,Das heift, sie in
Entscheidungen mitzunehmen,
linger zuzuhoren und vor al-
lem auch ausfiihrlicher iiber
die Nebenwirkungen von
Psychopharmaka
aufzukliren®, fin-
det Jacobs. Er
selbst sei durch
Medikamente
Diabetiker ge-
worden und
habe phasen-
weise sein Le-
ben ,wie in Watte
gepackt” erlebt. Sei-
ne Haltung dazu
macht er klar:
.Der Betroffene
muss gefragt und

bei seiner Entscheidungsfin-
dung unterstiitzt werden. Das
wiirde ich auch bei einer

Krebstherapie  verlangen.”
Auflerdem wiinschen sich Be-
troffene mehr Ruherdume in
der psychiatrischen Klinik.
.Ein {iberfordertes Gehirn
braucht Ruhe*, sagt Jacobs.
Der 63-Jahrige organisiert
und moderiert eine Online-
Selbsthilfegruppe und eine
zweite Gruppe, die sich ein Mal
im Monat in Mainz frifft. Letz-
tere sollte urspriinglich alle
zwei Wochen stattfinden. Doch
das alleine zu stemmen, ist flr
den Ingelheimer mittlerweile
nicht mehr moglich: ,Ich muss
auch ein bisschen auf mich
achten”, sagt er. Auch die
Raumsuche wahrend der Griin-
dung in Coronazeiten gestalte-
te sich schwierig. Einzig die
Christuskirche in Mainz habe
sich damals gemeldet und Rau-
me zur Verfligung gestellt. ,Es

GRUPPEN

» Die  Online-Selbsthilfe-
gruppe ,SeelenStarker” rich-
tet sich an Betroffene aus ganz
Rheinland-Pfalz und trifft sich
jeden zweiten Monat an einem
Freitagabend via Zoom. Weite-
re  Informationen  unter
www.shpe-rip.de.

» Die Prasenz-Selbsthilfe-
gruppe , SeelenSchaukel” fir
Betroffene aus Mainz und dem
Landkreis Mainz-Bingen trifft
sich ein Mal im Monat an einem
Mittwochabend in Raumlichkei-
ten der Christuskirche in Mainz.
Interessierte kinnen per Mail
mit Robert Jacobs Kontakt auf-
nehmen: info@seelenschaukel-
mainz.de. Weitere Infos unter
www.seelenschaukel-mainz.de.

gibt hin und wieder Anfragen
wegen einer Gruppe mit Trefi-
punkt in Ingelheim, aber wir
konnten bis jetzt keinen Raum
finden”, bedauert Jacobs, .da-
bei gibt es in Ingelheim ganz si-
cher Bedarf.”

Neben der politischen Inte-
ressenvertretung und dem An-
gebot der Selbsthilfegruppen
ist sein Ziel, iiber psychische
Erkrankungen zu informieren
und Vorurteile sowie Angste
gegeniiber psychisch kranken
Menschen abzubauen: ,Was
heifdt das eigentlich, von Autis-
mus, Borderline oder Depres-
sion betroffen zu sein? Mir ist
ganz wichtig, uns als Betroffe-
ne zu zeigen. Wir sind nicht
gefdhrlich”, sagt er. 5ein
Wunsch ist, dass in Zukunft
auch in Schulen iiber das The-
ma psychische Gesundheit ge-
sprochen wird.



