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Liebelr .............. " 4,

mir geht es sehr schlecht und ich brauche Hilfe.
Ich verwende diesen Vordruck, weil ich Angst vor einem Gesprach habe Angst vor Deiner
Reaktion. Und weil ich nicht weiB, wie ich es Dir sagen soll:

ich habe Suizidgedanken.
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Bitte verurteile mich nicht dafiir und hdér-mir zu. Meine Suizidgedanken sind Ausdruck

meiner Verzweiflung. Ich bin Uberfordert_mit meinem Leben und schaffe es nicht mehr

alleine. Ich wei}, dass es auch fiir Dich nicht emTa;fﬁ iSt damit umzugehen und hoffe, dass

wir dariiber reden kénnen. Ich brauche Delne Hllfe und Unterstiitzung. Ich weiB8 einfach nicht

mehr weiter... ;
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